Automatisk
blodtrycksmatare for
overarmen
M3 Comfort (HEM-7134-E)
Anvindarhandbok IM-HEM-7134-E-SV-01-08/2015
Inledning

Tack for att du har kdpt den automatiska blodtrycksmataren OMRON M3 Comfort
for éverarmen.

OMRON M3 Comfort ar en kompakt, helt automatisk blodtrycksmétare for Gverarmen
som fungerar enligt den oscillometriska principen. Den mater blodtryck och
pulsfrekvens enkelt och snabbt. Tack vare enhetens avancerade “IntelliSense"-teknik
sker uppblasningen bekvamt och kontrollerat utan behov av tryckinstallning i forvag
eller ateruppblasning.

Avsedd anvandning

Den hér enheten ar en digital méatare som &r avsedd for att mata blodtryck och
pulsfrekvens hos vuxna patienter som kan forsta den har anvandarhandboken och
har den armomkrets som anges pa manschetten. Enheten kénner av oregelbundna
hjartslag under méatning och avger en varningssignal i samband med métresultatet.

[Tl Las anvandarhandboken noga innan du anvander enheten.
Spara den for framtida bruk. Om du vill ha specifik information om ditt blodtryck,
VAND DIG TILL DIN LAKARE.

Viktig sékerhetsinformation

A\ Varning! Varnar fér en potentiellt farlig situation, som om den inte undviks

kan leda till allvarliga personskador eller innebéara livsfara.

(Allman anvandning)

A Andra INTE ndgon medicinering baserat pd matresultat fran denna
blodtrycksmatare. Ta dina mediciner enligt lakarens ordination. Endast en
lakare ar kvalificerad att diagnostisera och behandla hogt blodtryck.

A\ R&dfrga din lakare innan du anvander enheten om du &r gravid, inklusive
havandeskapsforgiftning, eller har fatt diagnosen arytmi eller arterioskleros.

A Anvand inte enheten p& en skadad arm eller en arm under lakarbehandling.

A Applicera inte manschetten runt armen om du samtidigt far intravendst dropp
eller en blodtransfusion.

A RAdfraga din lakare innan du anvander enheten p& en arm med en arteriovends
shunt (A-V).

A Anvand inte enheten samtidigt med annan medicinsk elektrisk utrustning.

A Anvand inte enheten i ett omradde med hogfrekvent kirurgisk utrustning,
magnetréntgen eller datortomograf, eller i en syrerik miljo.

A Luftslangen eller natadapterkabeln kan av misstag leda till strypning av sma& barn.

A Innehéller smadelar som kan utgéra en kvévningsrisk om de rékar svaljas av
sma barn.

(Anvandning av natadapter (tillval))

A Anvand inte natadaptern om enheten eller natsladden &r skadad. Stang av
strommen och dra omedelbart ut natsladden.

A Anslut natadaptern till ett eluttag med ratt spanning. Anvand inte enheten
tillsammans med ett grenuttag.

A\ Du far aldrig sétta in stickproppen i eluttaget eller dra ut den ur eluttaget med
vata hander.

AVar forsiktig! Anger en potentiellt farlig situation, som om den inte undviks
kan leda till mindre eller mattliga skador pa anvandaren eller

patienten, eller kan skada utrustningen eller annan egendom.

(Allman anvandning)
ASRédfréga alltid din lakare. Det ar farligt med egendiagnos och behandling pa
grundval av métresultat.
Personer med allvarliga blodcirkulationsproblem eller en blodsjukdom bor
radfraga en lakare innan de anvander enheten, eftersom uppblasning av
manschetten kan leda till att blaméarken bildas.
Ta bort manschetten om den inte bérjar tdmmas under méatningen.
A\Anvand inte enheten pé& sma barn eller personer som inte kan uttrycka sina
6nskemal.
Anvand inte enheten i ndgot annat syfte an att méata blodtryck.
Anvand endast en manschett som ar utformad fér denna enhet. Om andra
manschetter anvands kan det resultera i inkorrekta matresultat.
Undvik att anvanda mobiltelefoner eller andra apparater som avger
elektromagnetiska falt i narheten av enheten. Det kan leda till att enheten inte
fungerar korrekt.
Montera inte isar méataren eller manschetten. Det kan leda till felaktig avlasning.
Undvik anvandning p& en plats med fukt, eller en plats dar vatten kan stanka pa
enheten. Det kan skada enheten.
Anvand inte enheten i ett fordon under fard (bil, flygplan).
A\utfor inte matningar oftare &n nédvandigt. Det kan ge upphov till blamarken pa
grund av att blodflodet hindras.
ASRédfréga din lakare innan du anvander enheten om du har genomgatt en
mastektomi.
Lé&s "Om ditt systoliska tryck &r hégre &n 210 mmHg" i den hér anvandarhandboken
om ditt systoliska tryck ar hogre an 210 mmHg. Om du blaser upp till ett hogre tryck
an vad som behdovs kan du fa blaméarken dar manschetten sitter.
(Anvandning av natadapter (tillval))
Satt i stickproppen ordentligt i uttaget.
Undvik att dra i natsladden nar du drar ut stickproppen ur uttaget. Hall i sjalva
stickproppen nér du drar ut den.
Tank pa féljande vid hantering av natsladden:
Den far inte skadas. Den far inte ga sonder.
Den far inte manipuleras. Den far inte bojas eller dras ut med kraft.
Den far inte vridas. Den far inte viras ihop under anvandning.
Den far inte klammas.  Den far inte placeras under tunga foremal.
A\ Torka av damm frén stickproppen.
A\Dra ut sladden till métaren nar den inte anvénds.
Dra ut stickproppen fére rengdring.
Anvand endast en OMRON AC-néatadapter som &r utformad for denna enhet. Om

du anvander en annan adapter kan det skada och/eller innebéra risker fér enheten.

(Batterianvandning)
A\Se till att batterierna sétts in med polerna rétt inriktade.
Anvand endast 4 alkaliska "AA"-batterier eller manganbatterier till enheten. Anvand
inte andra typer av batterier. Anvand inte nya och gamla batterier tillsammans.
Ta ut batterierna om enheten inte ska anvandas pa tre manader eller mer.
Allméanna forsiktighetsmatt
» Undvik att béja manschetten eller luftslangen kraftigt.
« Undvik tryck pa luftslangen under matning.
» Nar du tar bort luftkontakten ska du dra i luftkontakten vid kopplingen till mataren,
inte i sjalva slangen.
» Tappa inte méataren och utsétt inte enheten for kraftiga stotar eller vibrationer.
« Blas inte upp manschetten om den inte sitter runt armen.

» Anvand inte enheten utanfor den angivna miljén. Detta kan leda till felaktiga resultat.

* L&s och folj "Viktig information om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)" i
"6. Specifikationer".

* Las igenom och f6lj "Korrekt avyttring av denna produkt" i "6. Specifikationer" nar
du kasserar enheten samt forbrukade tillbehor eller tillvalsdelar.

1. Lar kdnna din enhet

Innehall:
Matare, manschett, anvandarhandbok, forvaringsetui, batteriuppséttning,
blodtryckspass

Matare:
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A. Bildskarm G. Upp/ned-knappar
B. Memory-knapp H. Indikator for blodtrycksniva (farg)
C. START/STOP-knapp |.  Batterifack
D. Instéllningsknapp for datum/tid J. Natadapterjack
E. Knapp for att vélja anvandar-ID (for tillvalet natadapter)
F.  Guidelampa for K. Luftingang

manschettapplicering

Manschett:

L. Manschett (armens omkrets 22—42 cm)
M. Luftkontakt
N. Luftslang

Bildskarm:
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O. Symbol fér anvandar-ID U. Symbol fér minne
P.  Systoliskt blodtryck V. Symbol fér medelvéarde
Q. Diastoliskt blodtryck W. Datum/Tid-visning
R. Batterisymbol (Iag nivd/urladdat) X. Symbol for fel p.g.a. rorelse
S. Guidesymbol for Y. Symbol fér oregelbundna hjartslag

manschettapplicering Z. Indikator for blodtrycksniva (bar)

-

Symbol for hjartslag
(Blinkar under matning)

AA. Symbol for tdmning
AB. Pulsvisning/minnesnummer

Symboler pa skarmen:

Symbol fér oregelbundna

hjartslag (&)
Nar mataren kanner av en oregelbunden
rytm tva eller fler ganger under
matningen visas symbolen for
oregelbundna hjartslag pa skarmen
tillsammans med matvardena.
Oregelbundna hjartslag ar en hjartrytm
som &r 25 % langsammare eller 25 %
snabbare an den genomsnittliga
hjartrytmen som identifieras medan enheten mater det systoliska och
diastoliska blodtrycket.
Om symbolen for oregelbundna hjértslag visas tillsammans med dina
matresultat rekommenderar vi att du kontaktar din lakare. Folj lakarens
anvisningar.

Normala hjartslag
Puls

Blodtryck NINININNI\
Oregelbundna hjartslag

Korta Langa
Pulsﬁ ﬁ zl £| l

Blodtryck AN AN

Symbol for fel p.g.a. rorelse (&)
Rorelsesymbolen visas om du ror dig under méatningen. Ta av manschetten
och vanta i tva till tre minuter.
Gor en ny matning och hall dig stilla under matningen.

Symbol fér medelvarde (i)
Medelvardessymbolen visas nar du haller minnesknappen intryckt i mer an
tre sekunder. Det senaste medelvardet visas pa skarmen.

Guidelampa for manschettapplicering (@)
Om manschetten har satts pa for 16st kan vardena bli otillforlitiga. Om
manschetten sitter for 16st lyser inte guidelampan fér manschettapplicering.
Annars lyser @) gront. Den har funktionen anvands for att avgéra om
manschetten ar tillrackligt hart atdragen.

Indikator for blodtrycksniva (farg)
Om ditt systoliska eller diastoliska tryck ligger dver
standardintervallet (135 mmHg for systoliskt blodtryck
och/eller 85 mmHg for diastoliskt blodtryck) lyser
indikatorn for blodtrycksniva (farg) orange nar
matresultatet visas. Om de ligger inom
standardintervallet lyser den inte.

Enligt riktlinjen JNC7* rekommenderas nedanstaende riktlinje.

Allméanna riktlinjer for blodtryck

Prehypertoni pa Hypertoni vid méatning
lakarmottagningen hemma
Systoliskt blodtryck 120-139 mmHg 135 mmHg
Diastoliskt blodtryck 80—89 mmHg 85 mmHg

Dessa varden ar hamtade fran statistiska varden for blodtryck.

* JNC7: The Seventh Report, 2003 Dec, of the Joint National Committee
on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood
Pressure.

2. Forberedelse
2.1 Sattai batterier
1. Ta bort batteriluckan.

2. Placera 4 "AA"-batterier
i batterifacket s som visas
pa bilden.

3. Satt tillbaka batteriluckan.
Obs!

» N&ar symbolen for urladdat batteri (¢1) visas pa skarmen ska du stanga av
enheten och sedan ta ur alla batterierna samtidigt. Ersétt dem med 4 nya
batterier samtidigt. Alkaliska batterier med Iang livslangd rekommenderas.

« Matvardena fortsétter att sparas i minnet &ven efter att batterierna har bytts.

» De medféljande batterierna kan ha en kortare livslangd.

A\ Anvanda batterier ska kasseras enligt nationella/lokala riktlinjer fér
kassering av batterier.

2.2 Stéallain datum och tid
Stall in mataren pa ratt datum och tid innan du gér en matning for
forsta gangen.

1. Tryck pa knappen ©®.

2. Tryck pa <« eller p for att &ndra artalet.

Tryck pa (O-knappen for att bekréafta artalet. Manaden borjar blinka. Upprepa
samma steg for att andra manad, dag, timmar och minuter.
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«  Bakt Andra_Belaata (%) 9@
Andra  Bekrafta
3. Tryck p4 START/STOP-knappen for att stanga av mataren.
Obs!
» Om batterierna har bytts maste installningen for datum och tid géras om.
* Om datum och tid inte stélls in visas "-:--" under eller efter matning.

3. Anvanda enheten

3.1 Applicera manschetten
Ta av atsittande plagg eller en snavt upprullad &rm frén din vanstra verarm.
Satt inte manschetten dver tjocka plagg.
1. Stick in luftkontakten i luftingdngen sa
att den sitter sékert.

2. Satt manschetten runt din
vanstra dverarm.

Manschettens nedre kant ska

sitta 1-2 cm ovanfor armbagen. -
Manschetten ska placeras pa
éverarmen och luftslangen ska “
peka mot din hand.

3. Stang manschetten med
kardborrebandet.

Obs!

» N&ar du mater pa hoger arm ar luftslangen pa
sidan av armb&gen. Var noga med att inte
vila armen pa luftslangen.

« Blodtrycket kan variera mellan héger och
vanster arm och aven de uppmatta blodtrycksvardena kan skilja sig at.
OMRON rekommenderar att du alltid mater pA samma arm. Om vardena
skiljer sig markant &t mellan armarna bor du fraga din lakare vilken arm du
ska anvanda vid méatningen.

3.2 Ratt sittstallning

Nar du ska gora en matning maste du
vara avslappnad och sitta bekvamt i en
behaglig rumstemperatur. Undvik att
bada, dricka alkohol eller koffein, roka,
motionera och ata 30 minuter innan du
gOr en méatning.

« Sitt pa en stol med hela fotsulan mot golvet.

Korsa inte benen.

« Sitt uppratt med rak rygg.

« Sitt med stod for ryggen och armen.

» Manschetten ska vara placerad pa armen,
pa samma niva som hjartat.

3.3 Gora en méatning

Obs!

» Om du vill stoppa en méatning ska du trycka pad START/STOP-knappen for
att slappa ut luften i manschetten.

* Var stilla medan du mater.

Mataren ar utformad for att méta och spara méatvardena i minnet
for 2 personer — ANVANDAR-ID 1 respektive ANVANDAR-ID 2.

1. valj ditt anvandar-1D 2
(1 eller 2).

2. Tryck p& START/STOP-knappen.

Handledsmanschetten borjar blasas upp automatiskt.
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Guidelampa fér manschettapplicering |

(" om ditt systoliska tryck ar hégre an 210 mmHg )
Nar manschetten borjar blasas upp ska du halla START/STOP-knappen
intryckt tills mataren &r uppblast till 30-40 mmHg hogre an ditt
forvéntade systoliska tryck.

Obs!
« Mataren blases inte upp 6ver 299 mmHg.
g Applicera inte mer tryck &n nddvandigt. )

w

. Ta bort manschetten.

4. Tryck pa START/STOP-knappen for att stinga av mataren.
Méataren sparar automatiskt méatresultatet i minnet.
Den sténgs av automatiskt efter 2 minuter.

Obs! Vanta 2—-3 minuter innan du méater igen. Om du véantar mellan
matningarna hinner artarerna aterga till samma tillstand som fére
en matning.

Anvanda gastlaget
Mataren lagrar matvarden for tva anvandare i minnet.
Gastlaget kan anvéandas for att géra en enstaka métning fér andra personer.
Matningar som gors i gastlaget sparas inte i minnet.

1. Hall START/STOP-knappen intryckt

i mer &n tre sekunder.
Symbolen for anvandar-ID och visningen av
datum/tid foérsvinner.

2. Slapp START/STOP-knappen nar visningen av datum/tid

stangs av.
Handledsmanschetten borjar bldsas upp automatiskt.

A\ Radfraga alltid din lakare. Det ar farligt med egendiagnos och behandling
pa grundval av matresultat.

3.4 Anvanda minnesfunktionen
Métaren sparar automatiskt resultaten, upp till 60 uppséttningar for varje
anvandare (1 och 2). Den kan &ven berakna ett medelvarde baserat pa de
senaste tre matvardena som tagits inom 10 minuter.

Obs!

» Om det bara finns tvd matvarden i minnet fér den perioden baseras
medelvardet pa dessa tva varden.

* Om det finns ett méatvarde i minnet for den perioden visas detta som
medelvardet.

* Om minnet &r fullt raderar métaren det aldsta vardet.

 N&r du tittar pa ett matvarde som tagits utan att datum och tid stallts in
visas "-:--" i stéllet for datum och tid.

Visa matvarden som sparats i minnet

1. valj ditt anvandar-ID (1 eller 2).

2. Tryck pa knappen .
Minnesnumret visas i en sekund innan
pulsfrekvensen visas.

Den nyaste uppsattningen har nummer 1.

Vaxlande visning av
datum/tid

Obs! Resultatet av guiden for
manschettapplicering visas pa skarmen
tillsammans med matvardena.
Guidelampan fér manschettapplicering lyser inte.
@) : Manschetten ér tillrdckligt hért atdragen.

O): Manschetten sitter 16st eller felaktigt.

3. Tryck pa « eller » om du vill visa vardena som sparats
i minnet.
«: For att visa de aldre vardena
P> : FOr att visa de nyare vardena

Visa medelvardet

1. valj ditt anvandar-ID (1 eller 2).

2. Hall Z-knappen intryckt i mer &n tre T\
sekunder. = 1m
ol 20
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Obs!

» Om foregdende méatning gjordes utan att datum och tid stéllts in beraknas
inte medelvéardet.

» Om det inte finns n&gra matningar sparade i minnet, visas
bildskarmen till hoger.

Radera alla varden som sparats i minnet
Vardena som sparats i minnet raderas per anvandar-ID.

1. valj ditt anvandar-ID (1 eller 2).

2. Tryck p& minnesknappen medan minnessymbolen (&) visas.

3. Hall knappen B intryckt
och tryck samtidigt pa
START/STOP-knappen
i mer &n 3 sekunder.

START
@)y

Obs! Du kan inte delvis radera varden som sparats i minnet.
Alla varden fér anvandaren du valjer raderas.




4. Felmeddelanden och felsdkning
4.1 Felmeddelanden

Felvisning Orsak LOsning

Ta bort manschetten. Vanta
2-3 minuter och gor en ny
matning. Upprepa stegen

i avsnitt 3.3. Om detta fel
fortsatter att visas ska du
kontakta din lakare.

Oregelbundna hjartslag har

V) upptackts.

L&s noga igenom och upprepa
stegen i avsnitt 3.3.

Rorelse under métning.

Dra at manschetten tatare.

( ») Manschetten sitter for 16st. Se avsnitt 3.1.

Vi rekommenderar att du byter
batterierna i god tid.

|: ‘= Batterierna ar svaga.
Se avsnitt 2.1.

Byt ut de 4 batterierna mot nya
omedelbart.

[: : Batterierna &r slut.
Se avsnitt 2.1.

Sétt i kontakten ordentligt.

Luftkontakten ar frankopplad. Se avsnitt 3.1,

| Manschetten sitter for 16st. Dra at manschetten tatare.
] Se avsnitt 3.1.

Byt ut manschetten mot en ny.

Luft lacker ut fran manschetten. Se avsnitt 5.3,

Repetera matningen. Var stilla
och prata inte under méatningen.
Se avsnitt 3.3.

Rorelse “”de[m.é‘”m.g .(.)Ch. Om "E2" visas upprepade
E E mansto:hetten ar inte tillrackligt ganger ska du blasa
uppblast. upp manschetten manuellt
till 30-40 mmHg o6ver ditt
tidigare métresultat.
Se avsnitt 3.3.

ROr inte vid manschetten
och/eller bgj luftslangen
under métning. Blas inte
upp manschetten mer an
noédvandigt.

Se avsnitt 3.3.

tillatet tryck och témdes darefter

Manschetten blastes upp éver
E 3 automatiskt.

E Ll Rorelse under métning.

Rorelse under méatning.

Repetera matningen. Var stilla
och prata inte under méatningen.
Se avsnitt 3.3.

E S Ta bort klader som inverkar pa
Klader inverkar p& manschetten. | manschetten.
Se avsnitt 3.1.

Kontakta din
OMRON-éaterforséljare
eller -distributér.

E [ [Ennessel

4.2 Felsokning

Problem Orsak Lésning

Dra at manschetten tatare.

Manschetten sitter for 16st. Se avsnitt 3.1.

Métresultatet &r
extremt hogt
(eller 1agt).

Var stilla och prata inte
under métningen.
Se avsnitt 3.3.

Du ror dig eller pratar under
méatningen.

Ta bort klader som inverkar
pa manschetten.
Se avsnitt 3.1.

Klader inverkar p&
manschetten.

Kontrollera att luftslangen
ar korrekt ansluten.
Se avsnitt 3.1.

Luftkontakten &r inte riktigt
ansluten till luftingangen.

Manschettens tryck

stiger inte.
Byt ut manschetten mot
enny.

Se avsnitt 5.3.

Luft lacker ut fran
manschetten.

Séatt fast manschetten
korrekt s att den &r
ordentligt lindad runt armen.
Se avsnitt 3.1.

Manschetten toms

for snabbt. Manschetten ar 16s.

Blas upp manschetten sa att
det ar 30 till 40 mmHg 6ver
ditt foregaende
matningsresultat.

Se avsnitt 3.3.

Kan inte mata eller
resultatet ar for lagt
eller for hogt.

Manschetten ar inte
tillrackligt uppblast.

Byt ut de 4 batterierna
Batterierna ar slut. mot nya.

. - Se avsnitt 2.1.
Ingenting hander

nar du trycker pa

knapparna. ar .
Satt i batterierna med

polerna at ratt hall (+/-).
Se avsnitt 2.1.

Batterierna har satts i
inkorrekt.

» Tryck p& START/STOP-knappen och upprepa
matningen.

* Byt ut batterierna mot nya.

Om problemet kvarstar kontaktar du din

OMRON-aterforséljare eller -distributor.

Ovriga problem.

5. Underhall och férvaring
5.1 Underhall

For att skydda enheten fran skador bor du tanka pa foljande:

* Forvara enheten och komponenterna pa en ren och
saker plats.

* Anvand inte slipande eller flyktiga rengéringsmedel.

«Varken enheten eller manschetten far tvattas eller doppas
i vatten.

* Anvand inte bensin, tinner eller liknande I6dsningsmedel for
att reng6ra enheten.

* Anvand en mjuk och torr duk, eller en mjuk och fuktad duk
och neutralt rengdringsmedel for rengdring av métare och
manschett.

« Andringar eller modifiering som inte har godkénts av
tillverkaren gor garantin ogiltig. Varken enhet eller
komponenter far tas isar eller repareras av anvandaren.
Kontakta din auktoriserade OMRON-aterférsaljare
eller -distributor.

Kalibrering och service

» Exaktheten for denna blodtrycksmatare har testats noggrant
och ar utformad for lang livslangd.

* Generellt rekommenderas att enheten ska inspekteras
vartannat ar for att sékerstalla korrekt funktion och
noggrannhet. Kontakta din auktoriserade
OMRON-aterforsaljare eller -distributor.

5.2 Forvaring
Forvara enheten i forvaringsetuiet néar den inte anvands.

1. Dra ut luftkontakten fran luftingdngen.

2. Vik forsiktigt ihop luftslangen i
manschetten.

Obs! Bgj eller vik inte luftslangen 6verdrivet mycket.

3. Placera méataren och manschetten i
forvaringsetuiet.

Forvara inte enheten under foljande

omstandigheter:

« Om enheten &r vat.

* Platser utsatta for extrema temperaturer,
luftfuktighet, direkt solljus, damm eller fratande
&ngor som fran blekmedel.

* Platser utsatta for vibrationer, stotar eller dar den
ligger i en vinkel.

5.3 Valfria medicinska tillbehor
(inom ramen for det medicintekniska direktivet 93/42/EEG)

Manschett
Armens omkrets

Natadapter

o

22-42 cm

6. Specifikationer

Produktkategori Elektroniska sfygmomanometrar
Produktbeskrivning Automatisk blodtrycksmétare for 6verarmen

Modell (kod) M3 Comfort (HEM-7134-E)
Bildskarm Digital LCD-bildskarm
Matmetod Oscillometrisk metod
Matomrade Tryck: 0 till 299 mmHg

Puls: 40 till 180 slag/min.
Exakthet Tryck: £3 mmHg

Puls: 5 % av avlasningen pa skarmen

Uppblasning Styrs med oskarp logik (fuzzy logic) av elektrisk pump

Témning Automatisk dvertrycksventil

Minne 60 métningar med datum och tid for varje anvandare
(1 och 2)

Klassificering DC6V4W

Stromkalla 4 "AA"-batterier 1,5 V eller tillvalet natadapter
(AC ADAPTER-S, INEFFEKT AC 100 — 240 V
50/60 Hz 0,12 A)

(AC ADAPTER-UK, INEFFEKT AC 100 — 240 V

50/60 Hz 15 V A)

Batterilivslangd Cirka 1 000 matningar (med nya alkaliska batterier)

Personansluten del R =Typ BF

Skydd mot elstot ME-apparat med intern drift (n&r endast batterierna anvéands)

@ = Klass Il ME-apparat (natadapter som tillval)

Drifttemperatur/ +10 till +40°C/30 till 85 % RH/700 till 1 060 hPa

luftfuktighet/lufttryck
Forvaringstemperatur/ —20 till +60°C/10 till 95 % RH/700 till 1 060 hPa
luftfuktighet/lufttryck

IP-klassificering IP 20

Vikt Métare: Cirka 300 g utan batterier

Manschett: Cirka 163 g

Matare: Cirka 107 (b) mm x 79 (h) mm x 141 (I) mm
Manschett: Cirka 145 mm x 532 mm
Manschettomkrets =~ 22-42 cm

Material i Nylon, polyester, polyvinylklorid

manschett/slang

Forpackningens Métare, manschett, anvandarhandbok, forvaringsetui,
innehall batteriuppsattning, blodtryckspass

Obs!

« Dessa specifikationer kan andras utan foregdende meddelande.

« | den kliniska valideringsstudien anvandes den femte fasen pa 85 patienter
for att faststélla diastoliskt blodtryck.

* Den har enheten har undersokts kliniskt enligt kraven i 1ISO 81060-2:2013.

» Enheten har inte validerats for anvandning pa gravida patienter.

« IP-klassificering i skyddsgrader som tillhandahalls via kapsling i enlighet
med IEC 60529.

C€0197

» Enheten uppfyller kraven i EG-direktivet 93/42/EEG (medicintekniska direktivet).

* Blodtrycksmataren ar utformad enligt den europeiska standarden EN1060,
icke-invasiva sfygmomanometrar del 1: Allm&nna krav, och del 3: Séarskilda krav
for elektromekaniska blodtrycksmatningssystem.

» Den har OMRON-produkten tillverkas i enlighet med det stranga kvalitetssystem
som tillampas av OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., JAPAN. Huvudkomponenten
i OMRONS blodtrycksmatare, trycksensorn, tillverkas i Japan.

Utvandiga matt

Viktig information om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

Med det 6kade antalet elektroniska enheter sdsom datorer och mobiltelefoner, kan
medicinska enheter som anvands vara kansliga for elektromagnetisk stérning fran
andra enheter. Elektromagnetisk storning kan resultera i inkorrekt anvandning av
den medicinska enheten och skapa en mgjligt oséker situation.

Medicinteknisk apparatur skall heller inte stéra annan apparatur.

For att reglera kraven féor EMC (Electro Magnetic Compatibility) med malet att
forhindra osékra produktsituationer, har standarden EN60601-1-2:2007
implementerats. Denna standard definierar nivderna pa immunitet mot
elektromagnetisk stérning saval som maximala nivaer for elektromagnetisk
utstralning fér medicinska enheter.

Denna medicintekniska enhet som tillverkas av OMRON HEALTHCARE ar
anpassad till denna EN60601-1-2:2007-standard bade vad géller immunitet
och emissioner.

Icke desto mindre maste sarskilda forsiktighetsmatt iakttas:

* Anvand inte mobiltelefoner och andra enheter som genererar starka elektriska
eller elektromagnetiska falt i narheten av den medicinska enheten. Detta kan
resultera i inkorrekt anvandning av enheten och skapa en potentiellt farlig
situation. Rekommendationen ar att halla ett minimalt avstand pa 7 m.
Sakerstall korrekt anvandning av enheten om avstandet ar kortare.

Ytterligare dokumentation i enlighet med EN60601-1-2:2007 finns hos OMRON
HEALTHCARE EUROPE pa den adress som anges i denna anvandarhandbok.
Det finns &ven dokumentation att tillgd p& www.omron-healthcare.com.

HEM-FL31 AC ADAPTER-S AC ADAPTER-UK
(60240HW5SW) (60240H7000SW)
Anvanda tillvalet natadapter

1. Satt in vaxelstromsadapterns 2
stickpropp i m
vaxelstromsadapteruttaget 1
p& méatarens baksida. 4

2. Anslut natadaptern till
ett eluttag.

Koppla bort natadaptern genom att forst dra ut adapterns stickpropp ur
eluttaget och sedan dra ut natadapterns propp fran méataren.

Korrekt avyttring av denna produkt
(Avfall fran elektrisk & elektronisk apparatur)

Denna markering som visas pa produkten eller dess litteratur,
indikerar att den inte ska avyttras med annat hushallsavfall i slutet
av dess livslangd. For att forhindra méjlig skada pa miljon eller
halsan fran icke kontrollerad avyttring, vanligen separera produkten
fran annat typ av avfall och atervinn den ansvarsfullt for att bidra till
hallbar &teranvandning av materiella resurser.

Privata anvandare skall antingen kontakta aterforsaljaren dar produkten har
inhandlats, eller det kommunala renhallningsbolaget, for att fa information om
var och hur de kan lamna in produkten for miljosaker atervinning.

Kommersiella anvandare skall kontakta sin leverantor och kontrollera villkoren
i inkdpsavtalet. Denna produkt skall inte blandas med annat kommersiellt avfall
for avyttring.

7. Garanti

Tack for att du valt en OMRON-produkt. Denna produkt ar tillverkad av material med
hog kvalitet och stor omsorg har tillampats vid tillverkningen. Den &r utformad for att
fungera pa ett tillfredsstallande satt, férutsatt att den anvands pa ratt satt och
underhalls enligt beskrivningen i anvandarhandboken.

OMRON ger tre ars garanti pa denna produkt fran inképsdatum. OMRON
garanterar produktens konstruktion, utférande och material. Under garantiperioden
kommer OMRON att reparera eller ersatta en defekt produkt eller defekta delar utan
att ta betalt for arbete eller material.

Garantin tacker inte nagot av foljande:

a. Transportkostnader och transportrisker.

b. Kostnader for reparationer och/eller defekter som &r en foljd av reparationer
utforda av ej auktoriserade personer.

c. Regelbundna kontroller och underhaill.

d. Bristande funktion hos eller slitage av tillvalsdelar eller andra tillbehor utover
sjalva huvudenheten, savida detta inte uttryckligen garanteras ovan.

e. Kostnader som uppstar pa grund av en ej godkéand reklamation (saddana
kommer att debiteras).

f. Skador av alla slag inklusive personskador som orsakats av misstag eller p&
grund av felaktig anvandning.

g. Kalibreringsservice ingar inte i garantin.

h. Tillvalsdelar har ett (1) ars garanti fran ink6psdatumet. Tillvalsdelar innefattar,
bland annat, f6ljande artiklar: manschett och manschettslang, natadapter.

Om det skulle behévas service under garantin ska du vanda dig till aterforsaljaren

dar du kdpte produkten eller till en auktoriserad OMRON-distributdr. Adressen finns

i produktforpackningen/broschyren eller hos din specialiserade aterforséaljare.

Om du har svart att hita OMRON-kundtjansten kan du kontakta oss fér information.

www.omron-healthcare.com

Reparation eller ersattning under garantin medfér inte att garantiperioden forlangs
eller férnyas.

Garantin beviljas endast om den kompletta produkten &tersands tilsammans med
originalfakturan/kontantkvittot som kunden fatt av aterforsaljaren.

8. Anvandbar information om blodtryck

Vad ar blodtryck?

Blodtryck ar ett matt pa kraften i blodflodet mot artarvaggarna. Arteriellt blodtryck
andras konstant under hjartcykelns gang.

Det hogsta trycket i cykeln kallas systoliskt blodtryck; det lagsta kallas diastoliskt
blodtryck. Bada trycken, det systoliska och det diastoliska, ar nodvandiga for att

en lakare ska kunna bedéma statusen for en patients blodtryck.

Vad ar arytmi?

Arytmi &r ett tillstdnd dar hjartrytmen &r onormal pa grund av defekter i det
bioelektriska systemet som driver hjartslagen. Typiska symtom &r 6verhoppade
hjartslag, for tidig sammandragning, en onormalt snabb (takykardi) eller langsam
(bradykardi) puls.

Varfor ar det bra att mata blodtrycket hemma?

Manga faktorer, t.ex. fysisk aktivitet, oro, eller 200
tiden p& dagen, kan paverka blodtrycket.
En enstaka métning kanske inte racker for
att stélla en noggrann diagnos.

Darfor ar det bast att forsoka mata ©

blodtrycket vid samma tid varje dag om du M oo 2
vill ha en noggrann indikation p& eventuella e
foréandringar i blodtrycket. Blodtrycket ar

oftast &gt p& morgonen och stiger fran eftermiddagen till kvallen. Det &r lagre pa
sommaren och hégre pa vintern.

Hur ar hypertoni relaterat till stroke?

Hypertoni (hogt blodtryck) ar den storsta riskfaktorn for stroke.

Man uppskattar att effektiv behandling av patienter med hypertoni skulle kunna
forhindra ett av fyra hemorragiska stroke (hjarnblédning).

Riktlinjerna for hypertoni stodjer anvandning av blodtrycksmatning i hemmet som
ett komplement till métningar hos lékare for effektiv behandling av hypertoni.

Ovre kurva: systoliskt blodtryck
Nedre kurva: diastoliskt blodtryck

mmHg
3
3

Exempel: fluktuationer under en dag (man, 35 &)

Referenser till ovanstaende medicinska pastaenden finns tillgangliga pa begaran.

Tillverkare OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
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