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Tack for att du har kopt den automatiska blodtrycksmataren OMRON M7 Intelli IT for Gverarmen.

OMRON M7 Intelli IT &r en kompakt och helt automatisk blodtrycksmatare for dverarmen som
fungerar enligt den oscillometriska principen. Den mater blodtryck och pulsfrekvens enkelt
och snabbt. Tack vare enhetens avancerade "IntelliSense"-teknik sker uppblasningen
bekvamt och kontrollerat utan behov av tryckinstallning i forvag eller ateruppblasning.

Avsedd anvédndning

Den har enheten ar en digital matare som ar avsedd for att mata blodtryck och pulsfrekvens
hos vuxna patienter som kan forsta den har anvandarhandboken och har den armomkrets
som anges pa manschetten. Enheten kanner av oregelbundna hjartslag under matningen
och avger en varningssignal i samband med matresultatet.
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Folj den har instruktionshandboken noga for din sékerhet.
Spara den for framtida bruk. Om du vill ha specifik information om ditt blodtryck,
VAND DIG TILL DIN LAKARE.




Viktig sakerhetsinformation

AVarning! Varnar for en potentiellt farlig situation, som om den inte undviks kan leda till allvarliga

personskador eller innebara livsfara.

(Allméan anvéandning)

A\ Andra INTE nagon medicinering baserat pa matresultat fran denna blodtrycksmatare. Ta dina mediciner
enligt lakarens ordination. Endast en lakare ar kvalificerad att diagnostisera och behandla hdgt blodtryck.

A Radfraga din lakare innan du anvander enheten fér nagot av féljande tillstand: vanlig arytmi som formaks-
eller kammarhjartslag eller formaksflimmer, arteriell skleros, dalig genomblédning, diabetes, alder, graviditet,
preeklampsi eller njursjukdomar.

Observera att rérelse, darrningar eller skakningar hos PATIENTEN kan paverka det avlasta matvardet.

A Anvand inte enheten pa en skadad arm eller en arm under Iakarbehandling.

A Avbryt anvandningen av enheten och radfraga din lakare om du upplever hudirritation eller andra problem.

A Applicera inte manschetten runt armen om du samtidigt far intravendst dropp eller en blodtransfusion.

A\ Radfraga din Iakare innan du anvander enheten pa en arm med en arteriovends shunt (A-V).

A\ Anvand inte enheten samtidigt med annan medicinsk elektrisk utrustning.

A Anvand inte enheten i ett omrade dar hogfrekvent kirurgisk utrustning, magnetréntgen eller datortomograf finns
eller i en syrerik miljo.

A\ Luftslangen eller natadapterkabeln kan av misstag leda till strypning av sma barn.

A Innehaller smadelar som kan utgéra en kvavningsrisk om de rakar svéljas av sma barn.

(Dataéverféring)

A Anvand inte denna produkt i flygplan eller pa sjukhus. Ta bort batteriet och natadaptern fran enheten. Sténg
av métarens Bluetooth® i omraden dar det inte ar tillatet att anvanda tradlés utrustning. Denna produkt avger
radiofrekvenser (RF) i bandet 2,4 GHz och bor inte anvandas pa platser med begransad RF.



Viktig sakerhetsinformation

(Anvédndning av néatadapter (tillval))

A Anvind inte nitadaptern om enheten eller natsladden &r skadad. Sting av strdmmen och dra omedelbart ut
natsladden.

A Anslut natadaptern till ett eluttag med ratt spanning. Anvand inte enheten tillsammans med ett grenuttag.

A\ Du far aldrig satta in stickproppen i eluttaget eller dra ut den ur eluttaget med vata hander.

A\ Ta inte isar och forsok inte reparera natadaptern.

(Batterianvdndning)
A Forvara batteriet utom rackhall for barn.

/M Var forsiktig! Anger en potentiellt farlig situation, som om den inte undviks kan leda till mindre eller
mattliga skador pa anvandaren eller patienten, eller kan skada utrustningen eller annan
egendom.

(Allmén anvéndning)

ARédfréga alltid din lakare. Det ar farligt med egendiagnos och behandling pa grundval av matresultat.

Radfraga din lakare innan du anvander enheten for nagot av foljande tillstand:

* Om du har gjort en mastektomi.

» Personer med genomblddningsrubbningar eller blodsjukdomar eftersom manschetten kan orsaka blamarken
nar den blases upp.

AUtfer inte matningar oftare &n nédvandigt. Det kan ge upphov till blamarken pa grund av att blodflédet hindras.

A\Ta bort manschetten om den inte bérjar ttmmas under matningen.

A\ Anvand inte enheten pa sma barn eller personer som inte kan uttrycka sina dnskemal.

A\ Anvand inte enheten i nagot annat syfte an att mata blodtryck.

A\ Anvand endast en manschett som ar utformad fér denna enhet. Om andra manschetter anvands kan det

resultera i inkorrekta matresultat.

A\ Anvind inte mobiltelefoner eller andra enheter som avger elektromagnetiska falt i narheten av enheten férutom

nar den tradlésa kommunikationen anvands. Det kan leda till att enheten inte fungerar korrekt.
Montera inte isdr mataren eller manschetten. Det kan leda till felaktig aviasning.



Viktig sakerhetsinformation

A\Undvik anvandning pa en plats med fukt, eller en plats dar vatten kan stéanka pa enheten. Det kan skada
enheten.

A\Anvand inte enheten i ett fordon under fard, till exempel i en bil eller pa ett flygplan.

A\Lss "Vad du ska gbra om ditt systoliska tryck &r hdgre &n 210 mmHg" (sidan 16) i den har anvandarhandboken
om ditt systoliska tryck ar hogre an 210 mmHg. Om du blaser upp till ett hogre tryck an vad som behdvs kan
du fa blamarken pa armen dar manschetten sitter.

(Datadverféring)

AByt inte batteriet eller koppla bort natadaptern nar den tradlésa kommunikationen anvands. Det kan leda till att
enheten inte fungerar korrekt eller att data skadas.

A\Placera inte smartkort, magneter, metallféremal eller andra enheter som avger elektromagnetiska félt i narheten
av enheten nar den tradlésa kommunikationen anvéands. Det kan leda till att enheten inte fungerar korrekt eller
att data skadas.

(Anvédndning av nétadapter (tillval))

A\satt i stickproppen ordentligt i uttaget.

A\Hall alltid i stickproppen nar du ska dra ut stickproppen ur uttaget. Dra aldrig i natsladden.
A\Tank pa foljande vid hantering av natsladden:

Den far inte skadas. Den far inte ga sonder.

Den far inte manipuleras. Den féar inte bojas eller dras ut med kraft.
Den far inte vridas. Den far inte viras ihop under anvandning.
Den far inte klammas. Den far inte placeras under tunga féremal.

A Torka av eventuellt damm fran stickproppen.

AKoppIa bort sladden fran mataren nar den inte anvands.

A\Dra ut stickproppen fore rengéring.

A\ Anvand endast en OMRON AC-natadapter som ar utformad fér denna enhet. Om du anvander en annan
adapter kan det skada och/eller innebara risker for enheten.



Viktig sakerhetsinformation

(Batterianvdndning)

A\ Se till att batterierna satts in med polerna ratt inriktade.

A\ Anvind endast 4 alkaliska "AA"-batterier eller manganbatterier till enheten. Anvand inte andra typer av
batterier. Anvand inte nya och gamla batterier tillsammans.

A\Ta ut batterierna om enheten inte ska anvandas pa tre manader eller mer.

A om du skulle fa batterivatska i 6gonen ska du omedelbart skélja med rikligt med rent vatten. Sk lakare
omedelbart.

A\ Anvand batteriet inom den rekommenderade period som anges.

Allménna forsiktighetsmatt

» Undvik att b6ja manschetten eller luftslangen kraftigt.

« Vik eller bgj inte luftslangen under en pagaende matning. Farliga skador kan uppsta genom att blodflodet bryts.

» Nar du tar bort luftkontakten ska du dra i luftkontakten vid kopplingen till mataren, inte i sjalva slangen.

« Tappa inte mataren och utsatt inte enheten for kraftiga stotar eller vibrationer.

« Blas inte upp manschetten om den inte sitter runt armen.

» Anvand inte enheten utanfor den angivna miljon. Detta kan leda till felaktiga resultat.

« Kontrollera (till exempel genom att undersoka den aktuella extremiteten) om enheten inte orsakar langvarig
férsamring av PATIENTENS blodcirkulation.

« Las och folj "Viktig information om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)" i "6. Specifikationer".

« Las igenom och folj "Korrekt avyttring av denna produkt” i "6. Specifikationer" nar du kasserar enheten samt
forbrukade tillbehor eller tillvalsdelar.



1. Lar kanna din enhet

[ [A\]Vik upp det bakre omslaget fér att ldsa féljande:

Bokstaverna for identifiering pa det bakre omslaget motsvarar bokstaverna pa huvudsidan.

Matare

@ Bildskarm

® Guidelampa for manschettapplicering
©Minnesknapp

@ Knapp for veckomedelvarde
©START/STOP-knapp

® Upp/ned-knappar

©®Knapp for att vélja anvandar-ID
@ Anslutningsknapp

(DIndikator for blodtrycksniva (rg)
@ Luftingang

® Batterifack

(O Natadapterjack (for tilvalet natadapter)
Manschett

@ Manschett (armens omkrets 22—42cm)
) Luftkontakt

©Luftslang

Bildskarm

® Symbol fér minne

@Symbol fér anvandar-ID

® Symbol fér medelvarde
(® Systoliskt blodtryck
(@ Diastoliskt blodtryck
© Anslutningssymbol
M DATA/FULL-symbol
W OK-symbol
X Symbol fér hjartslag
(Blinkar under matning)
Y Datum/Tid-visning
@ Symbol fér morgonmedelvarde
@ Symbol for kvallsmedelvarde
@ Symbol fér morgonhypertoni
@0 Symbol for fel p.g.a. rorelse
@ Symbol for oregelbundna hjartslag
@B Indikator for blodtrycksniva (ar)
@p Guidesymbol for
manschettapplicering
@9 Batterisymbol (ag nivauriaddat)
@) Symbol fér tdmning
@) Pulsvisning/minnesnummer



1. Lar kdnna din enhet

1.1 Symboler pa skarmen

Symbol fér oregelbundna hjértslag ([&)) Normala hjartslag

Nar mataren kanner av en oregelbunden rytm tva eller fler ganger Puls n n h n h n

under matningen visas symbolen fér oregelbundna hjartslag pa

skarmen tillsammans med métvérdena. Blodtryck SNSNININNI\

Oregelbundna hjartslag &r en hjartrytm som ar 25 % langsammare

eller 25 % snabbare an den genomsnittliga hjartrytmen som Oregelbundna hjértslag
identifieras medan enheten méter det systoliska och diastoliska Korta Langa
blodtrycket. Puls

Om symbolen for oregelbundna hjértslag visas tillsammans med dina Blodtryck W\
matresultat rekommenderar vi att du kontaktar din lakare. Félj I&karens

anvisningar.

Symbol fér fel p.g.a. rorelse ([&))
Rorelsesymbolen visas om du rér dig under matningen. Ta av manschetten och vanta i tva till tre minuter. Gor en
ny matning och hall dig stilla under matningen.

Symbol fér medelvarde (jjpp
Medelvardessymbolen visas nar du haller minnesknappen intryckt i mer an tre sekunder. Det senaste medelvardet
visas pa skarmen.

Guidelampa for manschettapplicering (@)/Q))

Om manschetten har satts pa for 16st kan resultaten bli otillférlitiga. Om manschetten sitter for 16st lyser
guidelampan () fér manschettapplicering orange. Annars lyser @ gront. Den har funktionen anvands for att
avgdra om manschetten ar tillrackligt hart atdragen.



1. Lar kdnna din enhet

Indikator foér blodtrycksniva (farg)

Om ditt systoliska blodtryck ar 135 mmHg eller hogre och/eller det diastoliska blodtrycket
85 mmHg eller hdgre lyser indikatorn for blodtrycksniva (farg) orange nar matresultatet
visas. Om matningarna ligger inom standardintervallet lyser indikatorn for blodtrycksniva
(farg) gront.

2013 ESH/ESC Riktlinjer for hantering av arteriell hypertoni
Definitioner av hypertoni genom uppmatta blodtrycksnivaer pa kontoret och i hemmet

Kontoret Hemmet
Systoliskt blodtryck > 140 mmHg > 135 mmHg
Diastoliskt blodtryck = 90 mmHg > 85 mmHg

1.2 Innan du utfor en matning

Du kan bidra till att matningen blir korrekt genom att folja dessa anvisningar:

. Undvik att bada, dricka alkohol eller koffein, réka, motionera och ata 30 minuter innan du gér en matning.

. Vila i minst 5 minuter innan du gér matningen.

. Stress ger forhojt blodtryck. Undvik att géra matningar under paverkan av stress.

. Méatningar ska utféras pa en tyst plats.

. Ta av tatt atsittande klader fran armen.

. Notera alla dina blodtrycks- och pulsmatningar for din lakare. En enda matning ger ingen exakt indikation pa ditt
verkliga blodtryck. Du maste gora flera matningar och notera dem under en langre tid. Férs6k mata blodtrycket
vid samma tidpunkt varje dag for att fa ett konsekvent resultat.

OO WN-—-



2. Forberedelse

2.1 Satta i batterier
1. Ta bort batteriluckan.

2. Placera 4 st. "AA"-batterier
i batterifacket sa som visas
pa bilden.

3. Sitt tillbaka batteriluckan.

Obs!

» Nar symbolen for urladdat batteri (3 ) visas pa skarmen ska du stdnga av enheten och sedan ta
ur alla batterierna samtidigt. Ersatt dem med 4 nya batterier samtidigt. Alkaliska batterier med lang
livslangd rekommenderas.

« Efter att batterierna har bytts ut visas under eller efter matningen "-/ - -:--" pa skarmen for datum/tid.
Innan du gor férsta matningen maste du stalla in ratt datum och tid pa mataren.
Méatningar som gors utan datum- och tidsinstaliningar blir inte synkroniserade. Se "Stélla in datum och
tid manuellt" i avsnitt 2.2 fér information om hur du stéller in datum och tid manuellt.

» Matvardena fortsatter att sparas i minnet aven efter att batterierna har bytts.

* De medfdljande batterierna kan ha en kortare livslangd an nya batterier.

A\ Anvinda batterier ska kasseras enligt nationella/lokala riktlinjer for kassering av batterier.



2. Forberedelse

2.2 Parkoppla mataren med en smartphone

Innan du kan bdrja anvanda appen "OMRON connect" maste du forst goéra en
konfiguration. Anvisningar for detta finns pa www.omronconnect.com/setup.

En lista 6ver kompatibla smartphones finns pa www.omronconnect.com/devices. SV
Mer information finns pad www.omronconnect.com

1. Ladda ned och installera gratisappen "OMRON
connect” pa din smartphone.

#_ Download on the ANDROID APP ON

S App Store J P> Google play

Obs! Om du redan har installerat appen "OMRON connect" gar du till:
Meny > Enhet > L&gg till enhet

2. Oppna appen pa din smartphone och folj anvisningarna
for konfiguration och parkoppling.




2. Forberedelse

3. Hall & -knappen for att ansluta intryckt i minst
2 sekunder.

Anslutningssymbolen (%) och "P" blinkar pa
matarens skarm.

4. Folj anvisningarna for parkoppling som visas pa
din smartphone medan anslutningssymbolen
blinkar pa matarens skarm.

10



2. Forberedelse

5. Bekrifta om mataren har anslutits.

Nar mataren har anslutits till din smartphone blinkar
OK-symbolen ([ox]) och skdrmen som visas till hoger.

Mataren stangs av automatiskt om den inte anvands.

Datum- och tidsinstallningarna i din matare synkroniseras automatiskt med
din smartphone nar de parkopplas.

Om "Err" visas, se "Anslutningen misslyckades. /
Data kan inte skickas." i avsnitt 4.2 for mer information.

Obs!

« Mataren kan parkopplas med flera smartphones for att tva personer ska kunna
anvanda samma matare med anvandar-ID 1 respektive anvandar-ID 2.

« Alla matningar som finns sparade i blodtrycksmatarens minne sedan tidigare 6verfors
automatiskt till appen nar parkopplingen ar klar.

11



2. Forberedelse

Stélla in datum och tid manuellt

Datum och tid stélls automatiskt in ndr mataren parkopplas med din smartphone.
F&lj anvisningarna nedan om du vill géra en manuell instéllning.

1. Tryck pa anslutningsknappen =) en gang.

Anslutningssymbolen (%) och "[[]" blinkar pa matarens skarm.

Obs! Om parkopplingen inte har slutférts visas inte skarmen till héger. Hoppa 6ver
steg 2 och ga vidare till steg 3.

2. Tryck sedan pa anslutningsknappen igen.
Aret blinkar pa skarmen fér datum/tid.

3. Tryck pa <eller » for att dndra artalet.

Tryck p& (=) -knappen for att bekréafta artalet. M&naden bérjar blinka. Upprepa
samma steg for att &ndra manad, dag, timmar och minuter.

Ar Manad Dag Timme Minut
\ v \ Y y
-~ - - - - s - e, -~ =N
oz ( ( ] [| eyt .
20 S mow L _mowp /aR mSEp - M THoD e
i A A A k-
caLy gl cies I«
Andra Bekrafta Andra Bekrafta ~ Andra Bekrafta ~ Andra Bekrafta Andra Bekréfta

« : Bakat pp : Framat

4. Tryck pa [START/STOP]-knappen for att stinga av
mataren.

12



3. Anvanda enheten

m%éppna bade det framre och bakre omslaget for att Iasa foljande:
Bokstéverna for identifiering pa omslaget motsvarar bokstéverna pa huvudsidan.

3.1 Applicera manschetten

Ta av tatt atsittande klader pa vanster éverarm. Satt inte manschetten éver
tjocka plagg.

1. Stick in ® luftkontakten i @ luftingangen sa att den
sitter sakert.

2. Sitt manschetten runt din vanstra dverarm.
Manschettens nedre kant ska sitta [a] 1-2 cm ovanfér armbagen.
@ Manschetten ska placeras pa 6verarmen och luftslangen ska peka mot din hand.

3. Sting manschetten med kardborrebandet.

Obs!

« Nar du mater pa hdger arm ar luftslangen pa sidan av armbagen. Var noga med att inte vila armen pa
luftslangen. ---

* Blodtrycket kan variera mellan héger och vanster arm och dven de uppmatta blodtrycksvardena kan
skilja sig at. OMRON rekommenderar att du alltid mater pa samma arm. Om vardena skiljer sig
markant mellan armarna bor du fraga din lakare vilkken arm du ska anvanda vid matningen.

13



3. Anvanda enheten

3.2 Ratt sittstallning

Nar du ska gora en matning maste du vara avslappnad och sitta bekvamt
i en behaglig rumstemperatur.

« Sitt pa en stol med hela fotsulan mot golvet. Korsa inte benen.

« Sitt uppratt med rak rygg.

« Sitt med stdd for ryggen och armen.

» Manschetten ska vara placerad pa armen, pa samma niva som hjartat. --- |§|

14



3. Anvanda enheten

3.3 Gora en matning

Kontrollera att datum och tid stimmer pa skdrmen innan du pabdrjar matningen.
Se "Stalla in datum och tid manuellt" i avsnitt 2.2 om du behdver stalla in datum

och tid.

Obs!

* Om du vill stoppa en matning trycker du pa [START/STOP]-knappen for att slappa ut luften
i manschetten.

« Sitt still hela tiden och tala inte medan du gér en méatning.

Mataren ar utformad for att mata och spara matvardena i minnet for tva personer
med anvandar-ID 1 respektive anvandar-ID 2.

1. vilj ditt anvandar-ID
(1 eller 2).

15



3. Anvanda enheten

2. Tryck pa [START/STOP]-knappen.

Manschetten borjar blasas upp automatiskt.
VSTART VBLASER UPP VTOMMER WKLAR

B/ 30 B/ 30
8] B'S e
.

a
o
o
=]
)

«-l--l- 3
-
- ——

Guid eIampa for
manschettapplicering

(Vad du ska goéra om ditt systoliska\

tryck ar hogre é@n 210 mmHg

Nar manschetten borjar blasas upp haller
du [START/STOP]-knappen intryckt tills
mataren ar uppblast till 30—40 mmHg hogre
an ditt forvantade systoliska tryck.

Obs!

» Mataren blases inte upp éver 299 mmHg.

A\Om du blaser upp till ett hogre tryck &én
vad som behdvs kan du fa blamarken
dar manschetten sitter.

3. Ta bort manschetten.

4. Tryck pa [START/STOP]-knappen for att stinga av

mataren.

Mataren sparar automatiskt matresultatet i minnet.

Den stangs av automatiskt efter 2 minuter.

Obs! Vanta 2-3 minuter innan du méater igen. Om du vantar mellan méatningarna hinner artarerna

aterga till samma tillstand som fére en matning.

16




3. Anvanda enheten

Overféra data
Nar matningen ar klar kan du 6verféra data (matresultatet for blodtryck och puls).

Obs!
« Alla lagrade data kan 6verféras pa en gang.
« Under 6verforingen synkroniseras datum- och tidsinstéllningarna i din smartphone med mataren.
Synkronisering sker om tidsskillnaden mellan din smartphone och mataren ar mer an 10 minuter.
¢ Om "-/ - -:--" visas under eller efter matningen pa skarmen fér datum/tid dverférs inga data. Datum-
och tidsinstéallningarna synkroniseras endast medan mataren ar ansluten till din smartphone.

1. Oppna appen i din smartphone.

2. Nir du sveper nedat for att uppdatera skarmen i appen
borjar data overforas.

3. Om mitdata har 6verforts bekriftar du
med mataren.

Nar skarmen till hdger visas har data overforts.

17



3. Anvanda enheten

Nar "Err" visas, se "Anslutningen misslyckades. /
Data kan inte skickas." i avsnitt 4.2 for mer information. 1

Obs! Om datatverféringen inte borjar trycker du pa anslutningsknappen &).
Nar anslutningssymbolen (%) och "[]" blinkar pa matarens skarm <

kan du skicka data. Foélj anvisningarna fran steg 1. /9\
Nar aret blinkar pa matarens skarm maste du parkoppla mataren med
din smartphone forst. Se "Parkoppla mataren med en smartphone" )
i avsnitt 2.2. Och férsok skicka data. ) T:
0 57
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3. Anvanda enheten

Anviénda géstlaget

1.

Mataren lagrar matvarden for tva anvandare i minnet. Gastlaget kan anvandas for
att gora en enstaka matning for andra personer. Matningar som gors i gastlaget
sparas inte i minnet.

Hall [START/STOP]-knappen intryckti ... . 1

minst 3 sekunder. I 3 —
Symbolen fér anvandar-ID och skadrmen for datum/tid férsvinner.

Slapp [START/STOP]-knappen nar skarmen for
datum/tid stangs av.
Manschetten borjar blasas upp automatiskt.

A Andra INTE nagon medicinering baserat pa matresultat fran denna blodtrycksmatare. Ta dina
mediciner enligt lakarens ordination. Endast en lakare ar kvalificerad att diagnostisera och behandla
hogt blodtryck.

AlRédfréga alltid din lakare. Det ar farligt med egendiagnos och behandling pa grundval av matresultat.

A\Lss "Vad du ska gora om ditt systoliska tryck ar hégre an 210 mmHg" (sidan 16) i den har
anvandarhandboken om ditt systoliska tryck ar hogre an 210 mmHg. Om du blaser upp till ett
hogre tryck an vad som behdvs kan du fa blamarken pa armen dar manschetten sitter.
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3. Anvanda enheten

3.4 Anvanda minnesfunktionen

Mataren sparar automatiskt resultaten, upp till 100 uppsattningar for varje

anvandare (1 och 2). Den kan aven berédkna ett medelvarde baserat pa de

senaste tre matvardena som tagits inom 10 minuter.

Obs!

* Om det bara finns tva matvarden i minnet for den perioden baseras medelvardet pa dessa tva varden.

* Om det finns ett matvarde i minnet for den perioden visas detta som medelvardet.

* Om minnet ar fullt raderar méataren det aldsta vardet.

» Nar symbolen DATA/FULL (W) visas pa skarmen bor du 6verfora data innan matvardena raderas.
Se "Overféra data" i avsnitt 3.3.

« Ett matvarde som tagits utan att datum och tid stallts in visas med "-/ - -:--" i stallet for datum och tid.

Visa méatvarden som sparats i minnet
1. Vilj ditt anvandar-ID (1 eller 2).

2. Trka pé knappen I?_ Z20/1t 80 ¥ =avi s
. . ) . ' -
Minnesnumret visas i en sekund innan pulsfrekvensen » |F_'9
visas. Den nyaste uppsattningen har nummer 1. Er“
Obs! Resultatet for guiden for manschettapplicering visas pa ! B3 i°

skarmen tillsammans med matvardena. Guidelampan for
manschettapplicering lyser inte.
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3. Anvanda enheten

3. Tryck pa « eller » om du vill visa virdena som sparats
i minnet.

d : For att visa de aldre vardena
P : For att visa de nyare vardena

Visa medelvardet
1. Vilj ditt anvandar-ID (1 eller 2).

2. Hall &-knappen intryckt i mer dn
tre sekunder.

Obs!

* Om foéregaende matning gjordes utan att datum och tid stallts in
beréknas inte medelvardet.

* Om det inte finns nagra matvarden sparade i minnet visas skarmen till hoger.
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3. Anvanda enheten

22

Visa veckomedelvérdet

Mataren beraknar och visar veckomedelvarden for matningar som gjorts morgon
och kvall inom 8 veckor for varje anvandare.
Obs! Veckan borjar séndag klockan 02:00.

1. Vilj ditt anvandar-ID (1 eller 2).

2. Tryck pa knappen /). ra—
Morgonmedelvardet for den aktuella veckan "THIS WEEK" visas =L'D .
pa skarmen. 88
Obs! Symbolen fér morgonhypertoni () visas om veckomedelvardet for a5
morgonmatningar ligger éver 134/84 mmHg. R /_’
)
Om du trycker pa -/ -knappen igen visas kvallsmedelvardet for den “f . o
aktuella veckan "THIS WEEK" pa skarmen. | 186
"3
] '
. . P B3
Tryck pa deller P for att visa féregaende veckor. -
Den har veckan Férra veckan 2 veckor sedan Fortsatt att 7 veckor sedan
Morgonmedelvarde Morgonmedelvarde Morgonmedelvérde trycka pa ... Morgonmedelvérde
G W o Cumip

Den har veckan Forra veckan 2 veckor sedan 7 veckor sedan
Kvallsmedelvarde Kvallsmedelvarde Kvéllsmedelvarde Kvallsmedelvarde




3. Anvanda enheten

Obs! Om det inte finns nagra méatvarden sparade i minnet visas

skarmen till héger.

Morgonmedelvéarde under

en vecka

Detta ar medelvardet for matningar
som gjorts under morgnarna
(04:00—11:59) mellan séndag och
l6rdag. Ett medelvarde for varje dag
berdknas for upp till tre matningar
gjorda inom 10 minuter efter den
forsta matningen pa morgonen.

Kvallsmedelvarde under

en vecka

Detta ar medelvardet for matningar
som gjorts under kvallarna
(19:00-01:59) mellan séndag och
lérdag. Ett medelvarde for varje dag
beréknas for upp till tre matningar som
gjorts inom 10 minuter fore kvallens
sista matning.

04:00

Forsta morgonmétningen

Inom 10 minuter

Inom 10 minuter

Sista kvallsmatningen

01:59

Morgonmatningar

[
Séndag

Mandag Tisdag Onsdag

Torsdag

Fredag

Lérdag

'} Upp till 3 méatningar
~ 1

Morgonblodtryck

Kvéllsmétningar

Mandag Tisdag Onsdag

Torsdag

Fredag

Lérdag

} Upp till 3 matningar
1

Kvillsblodtryck
n
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3. Anvanda enheten

Radera alla vdrden som sparats i minnet
Vardena som sparats i minnet raderas per anvandar-ID.

1. Vvilj ditt anvandar-ID (1 eller 2).

2. Tryck pa minnesknappen. Minnessymbolen (&) visas.

3. Hall knappen & intryckt och tryck
samtidigt in [START/STOP]-
knappen i minst 3 sekunder.

Obs! Du kan inte delvis radera varden som sparats i minnet.
Alla varden fér anvandaren du valjer raderas.
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3. Anvanda enheten

3.5 Stidnga av Bluetooth®

Stang av méatarens Bluetooth® i féljande omraden dar det inte &r tillatet att anvanda
tradlos utrustning.
« | flygplan * Pa sjukhus « Utomlands

Se till att strdmmen har kopplats fran innan du féljer anvisningarna nedan.

1. Hall ® -knappen for att ansluta intryckt i minst
10 sekunder.

2. Slapp knappen = nir "OFF"
visas pa skarmen. p

e»| |9

3. Tryck pa [START/STOP]-knappen for att stinga av
mataren.

Obs! Mataren stangs av automatiskt efter 2 minuter.
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3. Anvanda enheten

Sla pa Bluetooth®

1.

2,

26

Se till att strommen har kopplats fran innan du féljer anvisningarna nedan.

Hall 5 -knappen for att ansluta intryckt i minst
10 sekunder.

Slapp knappen (=) nar "ON"
visas pa skarmen.
N 2t » |

. Tryck pa [START/STOP]-knappen for att stianga

av mataren.

Obs! Mataren stangs av automatiskt efter 2 minuter.



3. Anvanda enheten

3.6

1.

Matarens grundinstallningar

Folj anvisningarna nedan om du vill radera all information i mataren. Se till att
strommen till mataren har kopplats fran.

Hall knappen &) intryckt och tryck _
samtidigt in [START/STOP]-knappen ® STOP
i minst 5 sekunder.

Slapp =) och [START/STOP]-knappen nar
"CLr" visas pa skarmen.

"CLr" visas pa skarmen nar mataren har aterstallts till
grundinstalliningarna.

Tryck pa [START/STOP]-knappen for att stanga
av mataren.

Obs!

« Mataren stangs av automatiskt efter 2 minuter.

» Nar mataren aterstalls till grundinstaliningarna raderas inte nagon information i appen.
Radera registreringen av mataren i appen och parkoppla mataren pa nytt innan du anvander
mataren igen.
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4. Felmeddelanden och felsokning

28

4.1 Felmeddelanden

Bildskarm

Orsak

Losning

)

Oregelbundna hjartslag har upptackts.

Ta bort manschetten. Vanta 2—3 minuter och
gor en ny matning.

Upprepa stegen i avsnitt 3.3. Om detta fel
fortsatter att visas ska du kontakta din lakare.

Rorelse under métning.

Las noga igenom och upprepa stegen
i avsnitt 3.3.

Manschetten sitter for l6st.

Dra at manschetten tatare.
Se avsnitt 3.1.

Batterierna ar svaga.

De 4 batterierna bér bytas ut mot nya.
Se avsnitt 2.1.

Batterierna ar slut.

De 4 batterierna maste bytas ut mot nya.
Se avsnitt 2.1.

1

Kommunikationen misslyckades.

Se "Anslutningen misslyckades. /
Data kan inte skickas." i avsnitt 4.2.

m
A

Enhetsfel.

Kontakta din OMRON-aterforsaljare
eller -distributor.




4. Felmeddelanden och felsdkning

Bildskarm

Orsak

Losning

Luftkontakten har kopplats fran.

Satt i luftkontakten ordentligt.
Se avsnitt 3.1.

Manschetten sitter for 16st.

Dra at manschetten tatare.
Se avsnitt 3.1.

Luft lacker ut fran manschetten.

Byt ut manschetten mot en ny.
Se avsnitt 5.3.

Ed

Roérelse under matning och manschetten
ar inte tillrackligt uppblast.

Repetera matningen. Var stilla och prata inte
under matningen.

Se avsnitt 3.3.

Om "E2" visas upprepade ganger ska du blasa
upp manschetten manuellt till 30—40 mmHg
over ditt tidigare matresultat.

Se avsnitt 3.3.

E3

Manschetten blastes upp 6ver tillatet tryck
och tdmdes darefter automatiskt.

R&r inte vid manschetten och/eller bgj
luftslangen under méatning. Blas inte upp
manschetten mer an nédvandigt.

Se avsnitt 3.3.

EY

Rorelse under matning.

ES

Roérelse under matning.

Repetera matningen. Var stilla och prata inte
under matningen.

Se avsnitt 3.3.

Klader inverkar pa manschetten.

Ta bort klader som inverkar pa manschetten.
Se avsnitt 3.1.
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4. Felmeddelanden och felsdkning

30

4.2 Felsokning

Problem

Orsak

Losning

Matresultatet &r extremt hogt
(eller lagt).

Manschetten sitter for 16st.

Dra at manschetten tatare.
Se avsnitt 3.1.

Du ror dig eller pratar under matningen.

Var stilla och prata inte under
matningen.

Se avsnitt 3.3.

Klader inverkar pa manschetten.

Ta bort klader som inverkar
pa manschetten.

Se avsnitt 3.1.

Manschettens tryck stiger
inte.

Luftkontakten ar inte ordentligt ansluten
till luftingangen.

Kontrollera att luftslangen ar
korrekt ansluten.

Se avsnitt 3.1.

Luft lacker ut fran manschetten.

Byt ut manschetten mot en ny.
Se avsnitt 5.3.

Manschetten tdms for snabbt.

Manschetten ar 16s.

Satt fast manschetten korrekt
sa att den ar stadigt lindad runt
armen.

Se avsnitt 3.1.

Kan inte mata eller resultatet
ar for lagt eller for hogt.

Manschetten ar inte tillrackligt uppblast.

Blas upp manschetten till
30-40 mmHg 6ver ditt
foregaende matresultat.

Se avsnitt 3.3.




4. Felmeddelanden och felsdkning

Problem

Orsak Losning

Ingenting hander nar du
trycker pa knapparna.

Byt ut de 4 batterierna mot nya.

Batterierna ar slut. Se avsnitt 2.1.

Satt i batterierna med polerna
Batterierna har satts i inkorrekt. at ratt hall (+/-).
Se avsnitt 2.1.

Anslutningen misslyckades. /
Data kan inte skickas.

Blodtrycksmataren kanske ar for langt bort fran din smartphone och utom
rackhall for datadverforing. Om det inte finns nagot annat i narheten av
blodtrycksmataren som stor datadverforingen flyttar du blodtrycksméataren sa
att den ar inom 5 meter fran din smartphone och gor ett nytt forsok.

Bluetooth®funktionen i din smartphone &r avstangd. Sla pa Bluetooth®-
funktionen i din smartphone och méataren och gor ett nytt forsok att skicka data.

Bluetooth®funktionen i blodtrycksmataren &r avstangd.
Se "Sla pa Bluetooth® i avsnitt 3.5

Det gick inte att parkoppla blodtrycksméataren med din smartphone. Gor ett nytt
forsok att parkoppla enheterna.
Se avsnitt 2.2.

Blodtrycksmétaren &r inte klar. Se "Obs" under "Overféra data" i avsnitt 3.3 och
gor ett nytt forsok att skicka data.

Appen i din smartphone ar inte klar. Kontrollera appen och gor ett nytt forsok
att skicka data.

Se avsnitt 2.2.

Om symbolen "Err" fortfarande lyser efter att du har kontrollerat appen
kontaktar du din OMRON-aterfoérsaljare eller -distributor.

Ovriga problem.

* Tryck pa [START/STOP]-knappen och upprepa matningen.
Byt ut batterierna mot nya.

Om problemet kvarstar kontaktar du din OMRON-aterforsaljare
eller -distributor.
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5. Underhall och forvaring

5.1 Underhall

For att skydda enheten fran skador bér du tanka pa féljande:

» Forvara enheten och komponenterna pa en ren och saker plats.

» Anvand inte slipande eller flyktiga rengéringsmedel.

» Varken enheten eller manschetten far tvattas eller doppas i vatten.

» Anvand inte bensin, tinner eller liknande I6sningsmedel for att rengdéra enheten.

%5 B.0% & &

* Rengdr mataren och manschetten med en mjuk och torr duk eller en mjuk duk fuktad med neutralt
rengéringsmedel.

+ Andringar eller modifiering som inte har godkénts av tillverkaren gér garantin ogiltig. Varken enhet
eller komponenter far tas isar eller repareras av anvandaren. Kontakta din OMRON-aterférséljare
eller -distributor.

Kalibrering och service

» Exaktheten for denna enhet har testats noggrant och enheten ar utformad for lang livslangd.

» Generellt rekommenderas att enheten ska inspekteras vartannat ar for att sakerstalla korrekt
funktion och noggrannhet. Kontakta din OMRON-aterférsaljare eller -distributor.
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5. Underhall och forvaring

5.2 Forvaring

Forvara enheten i forvaringsetuiet nar den inte anvands.

1. Dra ut luftkontakten fran luftingangen.

2. Vik forsiktigt ihop luftslangen
i manschetten.

Obs! Bgj eller vik inte luftslangen éverdrivet mycket.

3. Placera mataren och manschetten
i forvaringsetuiet.

Forvara inte enheten under féljande omstandigheter:

* Om enheten ar vat.

« Platser utsatta for extrema temperaturer, luftfuktighet, direkt solljus,
damm eller fratande angor som fran blekmedel.

« Platser utsatta for vibrationer, stétar eller dar den ligger i en vinkel.
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5. Underhall och forvaring

5.3 Valfria medicinska tillbehor

(inom ramen for det medicintekniska direktivet 93/42/EEG)

Manschett Natadapter
Armens omkrets 22—-42 cm

HEM-FL31 AC ADAPTER-S AC ADAPTER-UK
(60240HW5SW) (60240H7000SW)
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5. Underhall och forvaring

Anvénda nétadaptern (tillval)

Om natadaptern (tillval) anvands utan batterier och kopplas bort fran eluttaget efter
matningen kommer datum och tid att aterstallas. Ha darfor alltid batterier i méataren
aven nar du anvander natadaptern.

Obs! Se till att ha ett eluttag lattatkomligt som du kan ansluta natadaptern till.

Satt in vaxelstromsadap-
terns stickpropp i vaxel-
stromsadapteruttaget pa
matarens baksida.

Anslut natadaptern till ett
eluttag.

Koppla bort natadaptern genom att forst dra ut adapterns stickpropp ur eluttaget
och sedan dra ut natadapterns kontakt fran mataren.
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6. Specifikationer

36

Produktkategori
Produktbeskrivning
Modell (kod)

Bildskarm

Métmetod
Overforingsmetod
Tradlés kommunikation

Matomrade
Exakthet

Uppblasning
Témning
Minne
Klassificering
Stromkalla

Batterilivslangd
Personansluten del
Skydd mot elstot

Driftvillkor
Forvaring/transportférhallanden
IP-klassificering

Vikt

Matt

Elektroniska sfygmomanometrar

Automatisk blodtrycksmatare for Gverarmen

M7 Intelli IT (HEM-7322T-E)

Digital LCD-bildskarm

Oscillometrisk metod

Bluetooth® Version 4.0 (stéd for lagenergi)

Frekvensomrade: 2,4 GHz (2 400-2 483,5 MHz)

Modulering: GFSK

Effektiv utstralad effekt: <20 dBm

Tryck: 0-299 mmHg

Puls: 40—-180 slag/min.

Tryck: £ 3 mmHg

Puls: £ 5 % av avlasningen pa skarmen

Styrs med oskarp logik (fuzzy logic) av elektrisk pump
Automatisk 6vertrycksventil

100 matningar med datum och tid for varje anvandare (1 och 2)
DC6V4W

4 "AA"-batterier 1,5 V eller tillvalet natadapter

(AC ADAPTER-S, INEFFEKT AC 100-240 V 50/60 Hz 0,12 A)
(AC ADAPTER-UK, INEFFEKT AC 100-240 V 50/60 Hz 15 V A)
Cirka 1 000 matningar (med nya alkaliska batterier)

Typ BF

ME-apparat med intern drift (nar endast batterierna anvands)
Klass I ME-apparat (natadapter som tillval)

+10 °C till +40 °C/30-85 % relativ luftfuktighet/700—1 060 hPa
-20 °C till +60 °C/10-95 % relativ luftfuktighet/700—1 060 hPa
IP 20

Matare: Cirka 390g utan batterier

Manschett: Cirka 163 g

Matare: Cirka 124 mm (B) x 90 mm (H) x 161 mm (L)
Manschett: Cirka 145 mm x 532 mm (luftslang: 750 mm)



6. Specifikationer

Manschettomkrets 22-42 cm
Material i manschett/slang Nylon, polyester, polyvinylklorid
Innehall Matare, manschett, anvandarhandbok, forvaringsetui, batteriuppsattning,

blodtryckspass, konfigurationsanvisningar

Obs!

» Dessa specifikationer kan andras utan foregaende meddelande.

« | den kliniska valideringsstudien anvandes K5 pa 85 patienter for att faststalla diastoliskt blodtryck.

» Den har enheten har undersokts kliniskt enligt kraven i ISO 81060-2:2013.

» Enheten har inte validerats for anvandning pa gravida patienter.

« IP-klassificering i skyddsgrader som tillhandahalls via kapsling i enlighet med IEC 60529. Enheten ar
skyddad mot fasta frammande féremal som ar 12 mm i diameter och storre, till exempel ett finger.

C€0197

* Enheten uppfyller kraven i EG-direktivet 93/42/EEG (medicintekniska direktivet).

* Denna enhet ar utformad enligt den europeiska standarden SS-EN 1060, icke-invasiva
sfygmomanometrar del 1: Allménna krav, och del 3: Sarskilda krav for elektromekaniska
blodtrycksmatningssystem.

» Denna OMRON-enhet tillverkas enligt det stranga kvalitetssystemet for OMRON
HEALTHCARE Co., Ltd., Japan. Huvudkomponenten i OMRON-enheter, trycksensorn,
tillverkas i Japan.
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6. Specifikationer
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Beskrivning av symboler

Anvandaren behdver lasa
i anvandarhandboken

O

Markering pa manschetten for
placering ovanfor artaren

> &

Patientansluten del - Typ BF
Skyddsniva mot elstot (Iackstrom)

S Ppeler@

Identifierare av manschetter som
ar kompatibla med enheten

Klass ll-apparat. Skydd mot elstét
(natadapter, tillval)

{

Begransning av temperatur

O | O

Endast fér inomhusbruk
(natadapter, tillval)

Begransning av luftfuktighet

OC®

Indikering av kontaktpoler
(natadapter, tillval)

Begransning av lufttryck

-
o
-

LOT-nummer

<((i)))

For att ange allmant férhéjda och
potentiellt farliga nivaer av icke-
joniserande stralning, eller for att
ange utrustning eller system t.ex.
inom medicinelektriska omraden
som innefattar RF-séndare eller som
avsiktligt anvander elektromagnetisk
RF-energi for diagnos eller
behandling.

Produktens produktionsdatum ar integrerat i ett serie- eller LOT-nummer som finns pa klassificeringsetiketten
och forsaljningsforpackningen: de fyra forsta siffrorna avser tillverkningsar, medan foljande tva siffror avser
produktionsmanad.




6. Specifikationer

Viktig information om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)
Med det 6kade antalet elektroniska enheter sdsom datorer och mobiltelefoner, kan medicinska enheter som
anvands vara kansliga for elektromagnetisk storning fran andra enheter. Elektromagnetisk stérning kan resultera
i inkorrekt anvandning av den medicinska enheten och skapa en méjligt oséker situation.
Medicinteknisk apparatur skall heller inte stéra annan apparatur.
For att reglera kraven for EMC (Electro Magnetic Compatibility) med malet att férhindra osakra produktsituationer,
har standarden EN60601-1-2:2007 implementerats. Denna standard definierar nivaerna pa immunitet mot
elektromagnetisk stérning saval som maximala nivaer for elektromagnetisk utstralning for medicinska enheter.
Denna medicintekniska enhet som tillverkas av OMRON HEALTHCARE éar anpassad till denna
EN60601-1-2:2007-standard bade vad galler immunitet och emissioner.
Icke desto mindre maste sarskilda forsiktighetsmatt iakttas:
« Anvand inte mobiltelefoner och andra enheter som genererar starka elektriska eller elektromagnetiska falt
i nérheten av den medicinska enheten. Detta kan resultera i inkorrekt anvandning av enheten och skapa
en potentiellt farlig situation. Rekommendationen ar att hélla ett minimalt avstand pa 7 m. Sakerstall korrekt
anvandning av enheten om avstandet ar kortare.
Ytterligare dokumentation i enlighet med EN60601-1-2:2007 finns hos OMRON HEALTHCARE EUROPE pa den
adress som anges i denna anvandarhandbok.
Det finns dven dokumentation att tillga pa www.omron-healthcare.com.

Om storningar i tradlés kommunikation

Denna produkt anvander frekvensen 2,4 GHz pa olicensierade ISM-bandet. Om produkten anvands i narheten
av andra tradlésa enheter, inklusive mikrovagsnatverk och tradldst LAN-natverk, som anvander samma
frekvensband som produkten finns det en méjlighet att stérningar uppstar mellan produkten och dessa andra
enheter. Om sadana storningar uppstar, stdng av dessa enheter eller flytta produkten till en annan plats innan
du anvander den eller anvand inte produkten i narheten av andra tradlésa enheter.

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., forsakrar harmed att M7 Intelli IT uppfyller alla grundldggande krav och andra
relevanta bestdmmelser i direktivet 1999/5/EG.

Anvand endast denna matare i EU:s medlemslander eller i det land dar du képt den. Att anvanda den i andra
lander kan strida mot lokala lagar och bestammelser om radiofrekvenser.
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6. Specifikationer

Korrekt avyttring av denna produkt

(Avfall fran elektrisk & elektronisk apparatur)

Denna markering som visas pa produkten eller dess litteratur, indikerar att den inte ska avyttras med

annat hushallsavfall i slutet av dess livslangd. For att forhindra méjlig skada pa miljon eller halsan fran

icke kontrollerad avyttring, vanligen separera detta fran annan typ av avfall och atervinn den

ansvarsfullt for att bidra till hallbar ateranvandning av materiella resurser.

Privata anvandare skall antingen kontakta aterforséaljaren dar produkten har inhandlats, eller det kommunala
renhallningsbolaget, for att fa information om var och hur de kan Idmna in produkten fér miljoséker atervinning.
Kommersiella anvandare skall kontakta sin leverantor och kontrollera villkoren i inkdpsavtalet. Denna produkt
far inte blandas med annat kommersiellt avfall fér deponering.
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7.Varumarken

Ordmarket och logotyperna fér Bluetooth® Smart ar registrerade varumarken som tillhér

GB BluetOOth Bluetooth SIG, Inc. OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., anvander alla sadana varumarken
SMART  p3 licens. Andra varumérken och handelsbeteckningar tillhor sina respektive dgare.

Apple och Apple-logotypen &r varumarken som tillhér Apple Inc., och ar registrerade USA och andra lander.

App Store ar ett tjanstemarke som tillhér Apple Inc. -
SV

Android och Google Play-logotypen ar varumarken som tillhér Google Inc.
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8. Garanti

42

Tack for att du har valt en OMRON-produkt. Denna produkt ar tillverkad av material med hdg kvalitet och stor

omsorg har tillampats vid tillverkningen. Den ar utformad for att fungera pa ett tillfredsstéllande satt, forutsatt

att den anvands pa ratt satt och underhalls enligt beskrivningen i anvandarhandboken.

OMRON ger tre ars garanti pa denna produkt fran inképsdatum. OMRON garanterar produktens konstruktion,

utférande och material. Under garantiperioden kommer OMRON att reparera eller erséatta en defekt produkt

eller defekta delar utan att ta betalt for arbete eller material.

Garantin tacker inte nagot av foljande:

a. Transportkostnader och transportrisker.

b. Kostnader for reparationer och/eller defekter som ar en f6ljd av reparationer utférda av ej auktoriserade
personer.

c. Regelbundna kontroller och underhall.

. Bristande funktion hos eller slitage av tillvalsdelar eller andra tillbehor utver sjalva huvudenheten, savida detta

inte uttryckligen garanteras ovan.

e. Kostnader som uppstar pa grund av en ej godkand reklamation (sadana kommer att debiteras).

f. Skador av alla slag inklusive personskador som orsakats av misstag eller pa grund av felaktig anvandning.

g. Kalibreringsservice ingar inte i garantin.

h. Tillvalsdelar har ett (1) ars garanti fran inképsdatumet. Tillvalsdelar innefattar, bland annat, féljande artiklar:
manschett och manschettslang, natadapter.

Om det skulle behévas service under garantin ska du vanda dig till aterforséaljaren dar du kdpte produkten eller till

en auktoriserad OMRON-distributdr. Adressen finns i produktférpackningen/broschyren eller hos din

specialiserade aterforsaljare.

Om du har svart att hitta OMRON-kundtjansten kan du kontakta oss for information.

www.omron-healthcare.com

o

Reparation eller ersattning under garantin medfér inte att garantiperioden forlangs eller férnyas.
Garantin beviljas endast om den kompletta produkten atersands tillsammans med originalfakturan/kontantkvittot
som kunden fatt av aterforsaljaren.



9. Anvandbar information om blodtryck

Vad ar blodtryck?

Blodtryck ar ett matt pa kraften i blodflédet mot artarvaggarna. Arteriellt blodtryck andras
konstant under hjartcykelns gang. Det hiogsta trycket i cykeln kallas systoliskt blodtryck;
det lagsta kallas diastoliskt blodtryck. Bada trycken, det systoliska och det diastoliska,
ar nddvandiga for att en lakare ska kunna bedéma statusen for en patients blodtryck.

Vad éar arytmi?

Arytmi ar ett tillstdnd dar hjartrytmen ar onormal pa grund av defekter i det bioelektriska
systemet som driver hjartslagen. Typiska symtom ar dverhoppade hjartslag, for tidig
sammandragning, en onormalt snabb (takykardi) eller langsam (bradykardi) puls.

Varfor ar det bra att méta blodtrycket hemma?

Manga faktorer, t.ex. fysisk aktivitet, 200 Ovre kurva: systoliskt blodtryck
oro. eller tiden pé dagen kan péverka Nedre kurva: diastoliskt blodtryck

blodtrycket. En enstaka matning kanske 150

inte racker for att stalla en noggrann M
diagnos. Darfér ar det bast att forsdka 100 - M
mata blodtrycket vid samma tid varje dag

om du vill ha en noggrann indikation pa S0F : : :
eventuella férandringar i blodtrycket.
Blodtrycket ar oftast lagt pa morgonen

och stiger fran eftermiddagen till kvallen.

Det ar lagre pa sommaren och hogre pa vintern.

mmHg

Tid pa dagen

Exempel: fluktuationer under en dag (man, 35 ar)
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9. Anvandbar information om blodtryck
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Hur &r hypertoni relaterat till stroke?

Hypertoni (hdgt blodtryck) ar den stdrsta riskfaktorn for stroke.

Man uppskattar att effektiv behandling av patienter med hypertoni skulle kunna férhindra
ett av fyra hemorragiska stroke (blédning vid hjarnan).

Riktlinjerna for hypertoni stéder anvandning av blodtrycksmatning i hemmet som ett
komplement till matningar hos lakare for effektiv behandling av hypertoni.

Referenser till ovanstaende medicinska pastaenden finns tillgdngliga pé begéran.









Kontrollera nedanstaende komponenter!



I Producator

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPONIA

Reprezentant pentru UE

EC |REP

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
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www.omron-healthcare.com
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OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
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Binh Duong Province, Vietnam
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Gottlieb-Daimler-Strasse 10, 68165 Mannheim, GERMANIA
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OMRON SANTE FRANCE SAS
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